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Spendenprojekt:  

GRÜNES  

KLASSENZIMMER
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Fahrrad | Aroha | Faszien
Pilates | Yoga | Nordic Walking

LEBENSQUELL
BRANDENBURG e.V.

LEBENSQUELL
BRANDENBURG e.V.

Alle Kurse sind auch für Anfänger geeignet! Jeder 
kann an einem, mehreren oder allen Kursen teil-
nehmen!  Mit deiner Anmeldung bist du herzlichst 
eingeladen dabei zu sein. Unter 0152 26921010 
freuen wir uns auf Dich!  Wer hat, sollte bitte eine 
Matte und eventuell eine Decke mitbringen! Für den 
Transport der Matten und Decken während der Fahr-
radtour wird gesorgt.

Eine sportliche Reise durch den Tag
Am 20. Mai möchten wir wieder mit Euch auf eine 
sportliche Reise gehen. Jeder ist dazu eingeladen. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Neue sportliche 
Eindrücke warten auf Euch. 

Initiator:
Lebensquell Brandenburg e.V.
Deutsches Dorf 45–47, 14776 Brandenburg 
Telefon 0152 26921010
post@lebensquell-brandenburg.de

mit Katrin Stahl  9.00 Uhr ca. 22 km 
Ankunft „Zum Rondell“ gegen 11.00 Uhr

Treffpunkt „Zum Rondell“ am Schifferstübchen 
(Grillendamm)!

Fahrradtour

Kakao-Zeremonie  
„Wachstum & Expansion“

mit Katrin und Maria 
11.00 - 12.00 Uhr · Kostenpunkt: 20,00 €

Kakao ist mehr als Schokolade, es ist eine 
Dimension, eine Intelligenz, die wir mit 
dem Herzen, der Intuition und durch  
Gefühle wahrnehmen. Fühle in dich hinein 
und erlebe was es mit dir macht.


